An den Kiihlschrank heften
oder jetzt gleich anrufen
oder mailen: fir mehr Infos
oder einen Termin.
Isabel Leuthold, 041 211 29 28
praxis@isabelleuthold.ch

Isabel leuthold

Dipl. Massage-Therapeutin
Coach, Erwachsenenbildnerin
Hirschmattstrasse 29

6003 Luzern

Telefon 041211 29 28
praxis@isabelleuthold.ch
www.isabelleuthold.ch

Bushaltestellen, Parkhauser sowie Parkplatze gleich in der Nahe.
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fur sie

Kombiniere ich gerne Massage mit Energie-
arbeit, Coaching mit prozessorientierter
Korperarbeit. Meine Fachrichtungen: Klassi-
sche Massage, Fussreflexzonenmassage,
Psychozonmassage, Hot Stone, Lomi Lomi,
Breussmassage, Coaching und Erwachsenen-
bildung. Ich freue mich, Sie auf Ihrem Weg

zu begleiten.

die kleine fibel
fur ein gutes leben

isabel leuthold



muskeln

Massage, das ist Musik fir Muskeln, von
pianissimo bis fortissimo. Und das nicht
nur, wenn es der Arzt verschreibt, etwa bei
Verspannungen oder Schmerzen. Gerade
in der heutigen Hektik eroffnen Massagen

klassische massage l

einen kleinen Freiraum mit wertvollem
Erholungspotential. Besonders wirkungs-
voll kann es sein, diese Therapien mit
energetischen zu kombinieren

fussreflexzonenmassage -

energie

Energie-Arbeit, das ist Resonanz fur die
Gesamtheit von Korper, Geist und Seele
Um sich etwas Gutes zu tun, empfehlen sich
regelmassige Massagen von klassisch bis
Fussreflex in Kombination mit Energie-Arbeit

hot stone massage

wie Psychozon, Hot Stone oder Lomi Lomi.
Energieausgleich kann ein wichtiger Schlissel
zu mehr Entspannung und Lebensfreude sein

* EMR- und ASCA-anerkannt: Meine Leistungen konnen Sie bei den
meisten Krankenkassen tber die Zusatzversicherung abrechnen.

Lomi lomi ~)




